
80% ntawm txoj kev nrhiav hauj 
lwm tau ua yog los ntawm kev 
ntsuas xyuas 
TAM SIM NO yog ib lub sij hawm zoo tshaj plaws yuav pib nrhiav ib txoj hauj lwm ua. Koj yeem 

muaj peev xwm tib yam li lwm tug neeg nrhiav hauj lwm ua, ua li mas yuav tsum pib tam sim no 

ua ntej lwm tus yuav tau “koj” txoj hauj lwm. Koj twb tau pib yog kev lawm thaum koj tau 

nyeem tsab ntawv no! 

Txoj kev nrhiav hauj lwm yog ib txoj kev sib piv koj tej kev txawj ntse thiab kev paub ua nrog 

rau cov kev txawj ntse thiab kev xav tau ntawm cov hauj lwm sib txawv. 

Yam uas koj yuav tsum paub mas yog koj yuav ua li cas thiaj li yuav khau xab nas tau txog koj 

tej kev txawj ntse kom ho nrhiav tau ib txoj hauj lwm zoo. 

Koj yuav tsum paub xov xwm ... 

Hais txog koj tus kheej: 

• Hom phiaj thiab cov kev npaj 

• Cov kev xav ua thiab kev muaj nqis 

• Cov kev txawj ntse 

• Cov kev paub ua hauj lwm dhau los lawm 

• Cov kev muaj zog thiab kev sib 

• Cov kev xav 

• Cov kev thaiv kom tsis txhob ntsib txoj kev vam meej 

Hais txog lub khw hauj lwm: 

• Kev muaj tseeb tsoo kev npau suav 

• Vim li cas neeg thiaj tseem tsis tau hauj lwm ua 

• Cov kev nrhiav hauj lwm zoo tshaj plaws 

• Cov ciaj nrhiav hauj lwm zoo tshaj plaws 

• Yam uas yuav pab kho ntxiv rau koj daim resume 

• Cov neeg koj yuav ntsib zoo tshaj plaws 

• Nrhiav qhov twg 

• Tus yawm sij cov kev txawj ntse 



Hais txog tus tswv zog, txoj hauj lwm thiab lub tsev ua hauj 

lwm: 

• Tus tswv zog cov kev xav tau 

• Yuav ua li cas thiaj li yuav zam kom tsis txhob muaj kev tsi kam 

• Yuav qhia luag li cas txog koj tej kev muaj nqis 

• Cov khoom thiab kev pab cuam 

• Yam uas lub tsev ua hauj lwm xav muaj/cov teeb meem 

• Yam tseeb ntawm txoj hauj lwm 

Daim ntawv npaj xyuas txog kev nrhiav hauj lwm 

Ua kom tag 1-3 ntawm daim ntawv npaj xyuas ua ntej koj yuav pib nrhiav hauj lwm. 

Ua kom tag yam nyob hauv 4-5 ntawm txhua hnub koj nrhiav hauj lwm. 

Ua kom tag yam nyob hauv 6-9 thaum koj tau muaj kev xam phaj. 

1. QHIA KOM PAUB TXOG COV HAUJ LWM 

 Ua ib daim ntawv qhia txog txoj kev kawm thiab hev paub hauj lwm dia los. 

 Tig rov xyuas xov xwm ntawm cov hauj lwm. 

 Qhia kom pom tau txog cov hauj lwm uas yuav siv koj tej kev txawj ntse. 

2. QHIA KOM PAUB COV TSWV ZOG 

 Nug cov kwv tij (etc.) kom pab nrog koj nrhiav ib cov hauj lwm uas qhib tshiab. 

 Mus pem koj qhov chaw Wisconsin Job Center kom pab koj. 

 Nug cov tswv zog kom tau cov xov xwm txog lub tsev ua hauj lwm thiab cov hauj lwm. 

 Siv lwm yam kev taug ua kev coj kev mus rau ib txoj hauj lwm. 

 Muab kom tau hauj lwm cov kev tshaj xo thiab cov ntsiab hauj lwm. 

3. NPAJ COV KHOOM YUAV SIV 

 Sau resume (yog xav muaj). Siv cov lus tshaj xo txog hauj lwm ua kev “phim” koj tej kev 

txawj ntse nrog cov kev xav tau ntawm txoj hauj lwm. 

 Sau tsab ntawv piav txog koj los sis tsab ntawv nrhiav hauj lwm. 



 Sau los ua ib ke cov khoom uas yuav siv coj mus nrhiav hauj lwm: cwj mem, phau ntawv 

sau, cov meem chaw, cov ntawv qhia caij tsheb hauv nroog, ib cov qauv resume thiab 

ntawv nrhiav hauj lwm tshiab, cov npe qhia txog tej yam uas koj tau pom thiab ua dua 

los lawm, daim ntawv Social Security, ntawv tuav nrog cev uas muaj duab. 

 Siv America’s Talent Bank. 

4. NPAJ KEV RAU KOJ LUB SIB HAWM 

 Sawv kom ntxov mus pib nrhiav hauj lwm. 

 Ua ib daim zauv “yam yuav ua” ntawm txhua yam uas koj yuav ua rau txoj kev nrhiav 

hauj lwm. 

 Rau siab nrhiav hauj lwm kom tag hnub. 

 Them rau koj tus kheej (ua tej yam koj nyiam los sis ua kis-las, mus xyuas cov phooj 

ywg, etc.) 

5. NUG COV TSWV ZOG 

 Hu xov tooj ncaj qha mus cuag cov tswv zog (txawm hais tias lawv tseem tsis tau khau 

xab nas tias muaj hauj lwm qhib). Tham nrog tug neeg uas yuav kav koj thaum koj tau 

txoj hauj lwm ntawd ua. 

 Mus pem cov tsev ua hauj lwm thiab ho sau tseg rau cov ntawv nrhiav ua hauj lwm. 

 Nug koj cov phooj ywg thiab kwv tij saib lawv pos yuav paub muaj tej txoj hauj lwm uas 

qhib. 

 Siv Job Center of Wisconsin los sis US Jobs nyob hauv internet . 

6. NPAJ YUAV MUS XAM PHAJ 

 Nug kom paub txog lub tsev ua hauj lwm uas koj yuav mus xam phaj. 

 Tig rov ntsia cov ntawv khau xab nas hauj lwm kom paub hais tias koj tej kev txawj ntse 

puas yuav pab koj ua tau txoj hauj lwm ntawd. 

 Sau los ua ib ke cov ntawv resume, ntawv nrhiav hauj lwm, etc. (nco ntsoov kom puas 

tsav yam zoo du lug). 

7. MUS XAM PHAJ 



 Hnav kom zoo rau txoj kev mus xam phaj. 

 Mus ib leeg xwb. 

 Kom du dais, hais lus kom tsawg, thiab ua siab hlob. 

 Ua tsaug rau tus neeg uas xam-phaj koj. 

8. SOM XYUAS COV KEV XAM PHAJ 

 Xa ib tsab ntawv uas xua tes sau rau tug neeg uas xam phaj koj nyob hauv 24 teev 

ntawm kev xam phaj. 

 Xav saib koj yuav ua li cas thiaj li yuav kho koj txoj kev xam phaj kom zoo ntxiv. 

9. MUS SIB TWV 

 Nrhiav kom paub txog txoj(cov) kev sib twv uas koj yuav mus ua. 

 Kawm kom txawj ua hauj lwm ntxiv. 

 So thiab ua siab khov kho. 

10. TXAIS UA TXOJ HAUJ LWM! 

 Tau taub txog txoj hauj lwm cov num thiab kev xav tau, sij hawm ua hauj lwm, nyiaj hli, 

kev pab cuam, etc. 

 Kom ntswj tau thaum tham txog nyiaj hli (tab sis ua ntsuas muag koj tus kheej luv-luv). 
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